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Προς:

 Τις Σχολικές Μονάδες
Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπαίδευσης Σερρών

Κοιν.
 ΔΠΕ Σερρών
 ΔΔΕ Σερρών
 ΠΔΕ Κεντρικής 

Μακεδονίας

Θέμα:  Πρόσκληση  εκπαιδευτικών  στο  Πρόγραμμα  «Σύγκρουση  και  συνύπαρξη:
Μεταμόρφωση τραύματος μέσα από την Αγωγή στη Συγχώρεση»

Αγαπητοί/ές συνάδελφοι, 

Σας  ενημερώνουμε  ότι  το  4o ΠΕ.Κ.Ε.Σ.  Κεντρικής  Μακεδονίας  διοργανώνει
επιμορφωτικό σεμινάριο με εισηγήτρια τη Δρ. Πέλη Γαλίτη-Κυρβασίλη, ερευνήτρια από
το  Πανεπιστήμιο  του  Wisconsin-Madison των  ΗΠΑ  σε  συνεργασία  με  το  Τμήμα
Παιδαγωγικής-Φιλοσοφίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης.

Το  σεμινάριο  θα  πραγματοποιηθεί  το  Σάββατο  8  Οκτωβρίου  2022 στην  αίθουσα
εκδηλώσεων του Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου Σερρών και ώρες 10:00 π.μ.-13:00
μ.μ. Θα  ακολουθήσουν  πέντε  διαδικτυακές  επιμορφώσεις  καθ’  όλη  τη  διάρκεια  του
έτους.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Σύγκρουση και συνύπαρξη: Μεταμόρφωση τραύματος
μέσα από την  Αγωγή στη  Συγχώρεση» έχει  στόχο να  δώσει  τη  δυνατότητα  στους
μαθητές να καλλιεργήσουν υγιείς σχέσεις συνεργασίας, να διαχειρίζονται την αδικία και
την απόρριψη και να ελαττώσουν τα τοξικά συναισθήματα θυμού προς αυτούς που τους
πλήγωσαν ή αδίκησαν, ανοίγοντας έτσι νέους δρόμους συμφιλίωσης και ειρήνης  στις
μελλοντικές γενιές.

Πρόκειται  για  ένα  καινοτόμο  και  πρωτοποριακό πρόγραμμα που έχει  εφαρμοστεί  σε
σχολεία σε πάνω από 30 χώρες,  και  έχει  σχεδιαστεί  ειδικά για τα ελληνικά σχολεία
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Πρωτοβάθμιας  και  Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης σε συνεργασία  με τα Πανεπιστήμια
Wisconsin-Μadison και το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

Ερευνητικά δεδομένα κατέδειξαν ότι οι τάξεις με εκπαίδευση στη συγχώρηση μείωσαν
στατιστικά σημαντικά τον θυμό τους και την κατάθλιψη σε σχέση με τις ομάδες που δεν
είχαν εκπαιδευτεί στη συγχώρηση, αύξησαν τη συνεργασία μεταξύ τους και βελτίωσαν
τη μαθησιακή τους επίδοση. Οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί κατέθεσαν πως έγιναν καλύτεροι
δάσκαλοι  και  πως  οι  τάξεις  τους  λειτούργησαν  καλύτερα  ως  αποτέλεσμα  της
εκπαίδευσης στη συγχώρηση.

Οι  εκπαιδευτικοί  που  επιθυμούν  να  συμμετέχουν  στην  επιμόρφωση,  μπορούν  να
υποβάλουν  ηλεκτρονικά  την  αίτησή τους  έως  και  τη  Δευτέρα  3  Οκτωβρίου  2022,
ακολουθώντας τον σύνδεσμο:

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSf_TzyAh2nqsrneBM6hMNxz9rl0Xuaod5OZGYHFLd2_UTurZQ/viewform 

Λόγω του βιωματικού χαρακτήρα της επιμόρφωσης, θα υπάρχει περιορισμένος αριθμός
συμμετεχόντων. Στους/τις συναδέλφους που τελικά θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο,
θα αποσταλεί σχετική ειδοποίηση στο email που θα έχουν δηλώσει.

Η υπεύθυνη Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου
Βρεττού Αθηνά, ΠΕ06

 4ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας
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